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diagnostik coachin sport

leistungsdiagnostik trainingsberatung laufstilanalyse seminare Iauf und ra

echnikkurse

Das MSG bietet Ihnen individuell an Ihre Bediirfnisse angepaBte Coachingprogramme fiir jeweils

3, 6, 9 bzw 12 Monate. Wahlen Sie aus einer Vielzahl von den aufgefithrten Angeboten das fiir Sie passende

aus. Sollten Sie noch weitere Wiinsche oder Fragen haben, sprechen Sie uns an.

individuelle coachingsprogramme

(begrenzte Teilnehmerkapazitét)

Sie erhalten in dem von lhnen gewahlten Zeitrahmen in einem von lhnen gewiinschten Zeitintervall

individuell an lhre Wettkampf- und Trainingssituatuion angepaBte Trainingspléne.

lhre personlichen Trainingsdaten von Polar, SRM, Power-Tap, ergomo Dateien

lesen und beurteilen wir so oft Sie das wiinschen.

Pro Aktiv Betreuung: e-mail + Telefon jederzeit (eventuell mit A-B)

Riickruf, -Mail Garantie 2 Tage

COACH.X.03

COACH.X.06

COACH.X.09

COACH.X.12

siehe oben

siehe oben

siehe oben

siehe oben

Dauer Preis Preis
in Monaten monatl. 1x

3 105 € 308€
5} 95€ 553 €
9 90€ 786€
12 85¢€ 989 €
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