medizin sport, gesundheit

MG

diagnostik coaching

h zentrum fir sportmedizin,

leistungsdiagnostik und
gesundheitsforderung

sporrberatung seit 1994

ort

echnikkurse

leistungsdiagnostik trainingsberatung laufstilanalyse seminare Iauf und ra

ok

Das MSG bietet Ihnen individuell an Ihre Bediirfnisse angepaBte Coachingprogramme fir jeweils

6 bzw 12 Monate. Wahlen Sie aus einer Vielzahl von den aufgefiihrten Angeboten das fiir Sie passende aus.

Sollten Sie noch weitere Wiinsche oder Fragen haben, sprechen Sie uns an.

4-wochen-trainingsplane

ohne Leistungsdiagnostik [Voraussetzung ist ein relativ aktueller Test)
A412 Sie erhalten 13 x im Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 4 Wochen
A48 Sie erhalten B xim1/2 Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 4 Wochen
mit 2 Leistungsdiagnostiken ohne YO2Max

B.4.12 Sie erhalten 13 x im Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 4 Wochen
B.4.6 Sie erhalten B xim1/2 Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 4 Wochen
mit 3 Leistungsdiagnostiken ohne YO2Max

c4.12 Sie erhalten 13 x im Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 4 Wochen
c4.8 Sie erhalten B xim1/2 Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 4 Wochen
mit 3 Leistungsdiagnostiken, 2 ohne-, 1 mit VYO2Max
D.412 Sie erhalten 13 x im Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 4 Wochen
D.4.8 Sie erhalten B xim1/2 Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 4 Wochen
Zusatzleistungen:

Dauer
in Monaten

12

Einlesen+Beurteilung Ihrer persoénlichen Trainingsdaten von Polar, SRM, Power-Tap, ergomo Dateien

jeweils vor Erstellung des gneuen Planes

Preis

monatl.

38¢€

40€

50€

68 €

56€

78¢€

B4€

88¢€

5€

Preis
1x

442¢€

233 €

582¢€

398€

652 €

454 €

745¢€

512¢€

WWWw.msg-hannover

zentrum fiir sportmedizin, leistungsdiagnostik und gesundheitsforderung

cl
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