mediﬂn sport gesundheit

) zentrum fir sportmedizin,
leistungsdiagnostik und
gesundheitsfﬁrderung
sporrberatung seit 1994

diagnostik coachin sport

leistungsdiagnostik trainingsberatung laufstilanalyse seminare Iauf und radtechnikkurse

Das MSG bietet Ihnen individuell an Ihre Bediirfnisse angepaBte Coachingprogramme fiir jeweils
6 bzw 12 Monate. Wahlen Sie aus einer Vielzahl von den aufgefiihrten Angeboten das fiir Sie passende aus.

Sollten Sie noch weitere Wiinsche oder Fragen haben, sprechen Sie uns an.

3-monats-trainingsplane ... e e

Monaten monatl. 1x
ohne Ieistungsdiagnostik (voraussetzung ist ein reletiv aktueller test)
A.3.12 Sie erhalten 4 x im Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 3 Monate 12 28€ 3266
A.3.8 Sie erhalten 2 x im1/2 Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 3 Monate 5] 306 175€
mit 2 leistungsdiagnostiken ohne VO2max
B.3.12 Sie erhalten 4 x im Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 3 Monate 12 40€ 466 €
B.3.8 Sie erhalten 2 x im1/2 Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 3 Monate 5] 58 € 338€
mit 3 leistungsdiagnostiken ohne VO2max
C.3.12 Sie erhalten 4 x im Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 3 Monate 12 46 € 535€
C.3.8 Sie erhalten 2 x im1/2 Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 3 Monate 5] 68 € 396€
mit 3 leistungsdiagnostiken, 2 ohne -, 1mit VO2Max
D.3.12 Sie erhalten 4 x im Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 3 Monate 12 54 € 629 €
D.3.8 Sie erhalten 2 x im1 /2 Jahr einen individuellen Trainingsplan fiir jeweils 3 Monate 5] 78€ 454 €
Zusatzleistungen:
Einlesen+Beurteilung Ihrer persoénlichen Trainingsdaten von Polar, SRM, Power-Tap, ergomo Dateien 56

jeweils vor Erstellung des gneuen Planes
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